
Утверждено   

  Приказом МБОУ «СОШ №13»   

                                                                                                      № 312/5 от 02.09.2022   

План работы 

План спортивно- массовых и физкультурно-спортивных мероприятий 

ШСК «Триумф» на 2022-2023 учебный год. 

  

СЕНТЯБРЬ   

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Организационная работа 

школьного спортивного 

клуба (разработка  

положения, приказ, план 

работы на учебный год)   

Руководитель ШСК 

Совет клуба   

До 25.09   приказ   

2.   Вовлечение детей в 

спортивные секции.   

Совет клуба   В течение 

месяца   

-   

3.   Выборы физоргов в каждом 

классе.   

Совет клуба   В течение 

месяца   

Утвержденный 

список   

4.   Пополнение странички 

спортивного клуба на 

школьном сайте   

Совет клуба   В течение 

месяца   

информирование   

5.   Проведение классных часов 

на тему «Если хочешь быть  

здоровым»   

Классные 

руководители   

сентябрь   -   

6.   Участие в соревнованиях 

«Кросс наций»   

Совет клуба   по плану   протокол   

ОКТЯБРЬ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки  

по классам   

физорги   В течение 

месяца   

оздоровление   

2.   Организация и проведение 

бесед с учащимися (ГТО  

школе)   

Совет клуба, 

физорги   

2-4.10   информирование   

3.   Спортивный праздник 

«Баскетбол-шоу!»   

Совет клуба   2 неделя 

октября  

приказ   

4.   Динамические паузы, 

перемены   

Классные 

руководители   

В течение 

года   

-   

5.   Проведение школьного этапа 

Всероссийской Олимпиады 

школьников по физической 

культуре.   

Совет клуба   По плану   приказ   

6.   Участие в городских 

соревнованиях по видам 

спорта   

Руководитель  

ШСК  

В течение 

месяца   

протокол   

  



НОЯБРЬ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Проведение школьного этапа 

президентских состязаний и   

президентских спортивных  

игр   

Совет клуба, 

администрация   

По плану   протокол   

2.   Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки.   

Совет клуба, 

физорг   

В течение 

месяца   

оздоровление   

3.   Веселые старты для 1-4 класс   Учитель 

физкультуры   

В течение 

месяца   

оздоровление   

4.   Участие в городских 

соревнованиях по видам 

спорта.   

Совет клуба.   По плану   приказ   

ДЕКАБРЬ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки   

Совет клуба, 

физорги   

В течение 

месяца   

оздоровление   

2.   Соревнование по лыжным 

гонка.   

Совет клуба   По плану   оздоровление   

3.   Папа, мама и я- спортивная 

семья! (5 классы.)   

Совет клуба   2 неделя  оздоровление   

4.   Соревнования по волейболу   

( 8-9 классы)   

Совет клуба   3 неделя  оздоровление   

5.   Участие в городских 

соревнованиях по видам  

спорта   

Совет школы   По плану   приказ   

ЯНВАРЬ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Проведение подвижных 

перемен и утреней зарядки.   

Совет клуба, 

Физорги   

В течение 

месяца   

оздоровление   

2.   Первенство школы по 

настольному теннису.   

Совет клуба, Кл 

рук.   

3 неделя   протокол   

3.   Участие в соревнованиях по 

видам спорта   

Совет клуба   По плану   приказ   

                                                                  ФЕВРАЛЬ   

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Проведение подвижных 

перемен и утреней зарядки.   

Учителя 

физры, физорги  

В течение месяца   

  

оздоровление   

2.   Организация спортивных 

мероприятий, посвященных 

Дню защитника отечества.   

Педагог ОБЖ  

Совет клуба   

До 22.02.   оздоровление   

3.   Соревнования по лыжным 

гонкам (8-11 класс)   

Совет клуба   4 неделя   соревнования   

4.   Подготовка и проведение   Совет клуба,   В течение месяца   Вручение   



  месячника военно- 

спортивной работы   

Учитель ОБЖ     грамот   

5.   Конкурс плакатов « нам со 

спортом всегда по пути!» 5-8  

классы   

Совет клуба   4 неделя   -   

6.   Участие в городских 

соревнованиях  по видам  

спорта    

Совет клуба   По плану   приказ   

МАРТ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Проведение подвижных 

перемен и утреней зарядки.   

Учителя физры, 

физорги   

В течение 

месяца   

оздоровление   

2.   Спортивные состязания   

«Вперёд к вершинам ГТО!»   

Совет клуба,     2 неделя  награждение   

3.   Шахматный турнир 5-8 

классы   

Учитель 

физкультуры  

3 неделя  награждение   

4.   Участие в городских 

соревнованиях по видам  

спорта   

Совет клуба   По плану   Приказ     

АПРЕЛЬ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Проведение подвижных 

перемен и утреней зарядки.   

Учителя физры, 

физорги   

В течение 

месяца   

оздоровление   

2.   День здоровья. «День ГТО»   Совет клуба   Первая неделя  оздоровление   

3.   Конкурс плакатов «Я 

выбираю спорт как  

альтернативу пагубным 

привычкам»   

   

Совет клуба   

В течение 

месяца   

оздоровление   

4.   Конкурс кроссвордов и 

ребусов   

Совет клуба, 

физорги   

4 неделя   награждение   

5.   Участие в городских 

соревнованиях по видам  

спорта   

Совет клуба   По плану   приказ   

МАЙ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Заседание Совета Клуба   Совет клуба   В течение 

месяца   

протокол   

2.    Проведение подвижных 

перемен и утреней зарядки.   

Совет клуба, 

физорги   

В течение 

месяца   

оздоровление   

3.   Флэшмоб «Весёлая зарядка»   Совет клуба   3 неделя  оздоровление   

4.   Участие в городских 

соревнованиях по видам 

спорта.   

Совет клуба   По плану   Приказ   

 

 

 



ИЮНЬ 

№   Формы работы   Ответственный   Сроки 

проведения   

Документация   

1.   Работа в пришкольном 

оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей   

Совет клуба   По плану   Программа, 

план работы   

   


