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IIpriMepHOe IMKITHYHOE MEHIO FOPSYHX 3aBTPAKOB
JUIs OpraHU3aluy NATAHKS JETEeH B IIKOIax

NEPHUOA: OCEHb - 3UMa

. X o ' 1-4 xnace
OeHb: noHegenbHuK bt
Henens: nepsas
3Hepretky
Ne TMpuew nrwwy, Macca fl4eBkte BeriecTBa eckas BUTIMUHBI, MF - MunepanbHble Bewectsa, mMr
peu. | nauMmenomahue Grog | nopuuu LUEHHOCTh,
BT x v ) B1 g A E- | Ca P Mg Fe
Kalua monouxas _ o e
177 |("OpywBa", maKkas, 2005 | 1044 | 11,11 | 41,30 307,60 0,26 1,20 | 81,00 % 158,60 | 257,30 | 86,70 - 275
KyKypy3Has, pi:cosast) , : & = ;
3 Slﬂi‘:?m“ Canonon | 40/7/8 | 366 | 1184 | 16,86 | 12020 | 001 | 008 [8500| _ | 9840 5200 | 570 0,45
943 |Yaii ¢ caxapom o 200 | 020 | 000 | 14,00 | 28,00 _ 2 _ _ | 600 | _ u 040
147 x“es MWeHUYHbIN 40 2,46 0.86 17,44 85,78 - _ _ _ = 2. L ' o
WToro : 500 16,76 | 23,81 | 89,60 540,98 0,27 1,28 166,00 0,00 | 263,00 309,30 | 92,40 3,60




~ BeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepeas

o0 |commers (6nTouk, 110 | 1980 2070 | 1707 | 32082 | _ | - | - | - 1841 | 21162 | 3639 | 372
LHWLEni) ¢ COyCoM _As gtk |- :
679 |KapTodengHge niope 160 7,96 5,\9\8:_ 38,23 245 84 0,19 _ 0,02 _ 13,85 '72'22‘,40 72,00 416
868 KomroT u3 cmecu 180" | 0,04 |7 0,00 | 22,28 84,78 0,01 | 1,00 = _ 5,76 o 3,24 0,15
CyXogppyKToB ;
147 |Xne6 niieHnHHblil 50 | 308 | 1,08 | 2094 | 107,22 _ iy Dl _ E N d i
Uroro % 500 30,88 | 27,85 | 98,52 758,33 0,20 1,00 Q,02 0,00 38,42 | 434,02 - 111,63 8,03
DeHb: cpeaa
Hepens: nepsas
33 Canar QBOLHO 60 | 1,04 | 4,36 6,02 67,6 0,012 | 6,84 i _ ?5'32.;; .249‘50 15,04 0.96
304, | noB u3 msica 200 20,53 | 28,67 | 32,00 473,33 0,10 K 2,27 _ o 40,80 ¥ it 3,73
Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa Ha _ ! ' .
332 |nnoaoBbIX Unu ArogHbIX 200 0,00 0,001 11,14 49,60 e 8 _ _ 0,16 g 2 L
aKCTpaKTax ; 5
147 [Xne6 niieHnuHblit 40 | 246 | 086 | 1744 | ‘8578 |, _ _ _ R PRI N _
Utoro 500 2403 | 33,89 | 66,60 676,31 0,11 9,11 0,00 0,00 | 66,28.] 29,50 15,04 4,69
& : oy : 1
[eHb: yeTeepr
Hepens: nepsas : 2 . ,
472 |Bynouka pomawnss, . | 60 | 422 | 482 | 3331 49300 | 007 | 001 [* _ _ | 1840 S er 0070 1
890 | sueens i -criloranonicnn | 5,80 624 | 1200 | 1272 | ta440 [-002 | o | o] _ | 144005040 { 12,00 |- 108
6 KapTo.cbeanéé niope e 1 50 13,16 14,03 86,9 504,77 | 0,24 O _ _ 2133 . 7110,06' 1-20,55 e 233"
943 |Yai ccaxapﬁﬁ 200 0,20 | 0,00 | 14,00 28,00 . i B N 6,00 ok 160,40
147 [Xn1e6 nieHnHbIi 30 | 185| 065 | 1256 [ 6433 = o _ _ " v i i

T

wdr

2




[ Ivroro 520 | 25,67 | 31,50 | 15949 [ 924,50 [ 033 | 001 [ 000 | 0,00 [ 39,13 | 20546 | 32555 | 451 i |
JeHb: NATHUUA '
Hepens: nepsas
gg [M1<aproe no -AoMaALLHENY 200 |1500| 1631 | 2060 | 29100 | 010 | 027 | _ | 2227 i £ 3,00
(msico, kypuua)
43 |Canat osouion/oBou s0 | 087 | 363 | 251 56,33 001 | 570 | _ | 2110 | 2458 | 1253 0,80
nOpLMOHHD
gpg |/omnoT us cmeck 200 0,04 | 000 | 2476 94,20 0,01 | 1,07 g _ 6,40 4 3,60 0,17
cyxodpyKToB _
147 |Xneb nweHnHbIA 50 3,08 1,08 20,94 .107‘22 _ _ _ _ _ i = iy
- s00 | 1899 21,02 | 6881 | 54875 | 012 | 7.04 | 0,00 000 | 49,77 2458 | 16,13 3,97
[leHb: noHeaenbHuK
Hepens: BTOpas ;
536 | cocucka oTeapHas 60 624 | 12,00 | 1272 | 13440 | 0,02 B B ~ | 1440 | 9540 | 12,00 1,08
694 |MaKapoHHbIe USAETNA 160 | 1404 | 1497 | 9269 | 53842 | 025 | _ _ _ 249 | 1174 | 2192 | 249
OTBaprIEC mMacnom L ;
943 |yait ¢ caxapom 200 | 020 | 000 | 1400 | 2800 _ _ _ I 6,00 : i 0,40
5 |BYrePOROACTOBMAION | 4545 | 333 | 10,76 | 1533 10927 | 001 | 007 | 8500 9840 | 52,00 | 570 0,45
: (mxemom) = ‘ U
147 |Xneb nweHn4HbIA & 30 1,85 0,65 12,56 64,33 _ _ _ _ _ o L e
Wroro 505 | 25.66 | 38,38 | 147,30 | 87442 | 029 | 007 85.00 | 0,00 | 121,20 264,80 | 3962 | 442
[leHb: BTOPHUK j :
Hepens: BTopas
435 |PPI0 TYWEHaRA B COYCEC | 440 | 60,06 | 4,56 | 4.84 63323 | 0132 | 519 | 2070 | 331 | 78,08 | 28514 7511 | 145
. loBowiamu 3 ] i 3
694 |KapTodensHoe niope 150 | 306 | 480 | 2045 | 137,25 | 014 | 1817 2550 | _ | 3698 | 8660 27,75 1,01
gag | oMoT#E ECE 200 | 004 | 000 | 2476 | 9420 | 001 | 107 | _ 640 | _ | 3e0 | 04z
CyX0pyKTOB - = :

g ...-m



60 10,98 | 1,86 40,86 198,00 0,05 0,09 - 1,32 | 42,67 | 124,29 | 36,34 2,45
Mniowka ¢ caxapom
147 |Xneb nweHwyHbI 40 246 | 0,86 17,44 85,78 _ _ _ _ _ t G ¥
WUtoro 560 7660 | 12,08 | 108,35 | 1 148,46 0,33 | 2452 | 5520 | 463 | 164,13 | 496,03 | 142,80 5,08
Heub: cpena
Hepens: BTOpas
174 |Tedbrens msicHas napoeast 110 489 | 12,92 16,60 215,87 0,04 1,37 | 138,49 _ 17,92 97,79 | 2;,52 1,30
C OBOLLIaMU B COyce : i
304 |Puc otBapHoii 150 8,73 | 14,61 75 4477 0,59 _ 0,13 _ 140,76 | 392,08 | 115,2 3,58
943 [yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 _ _ _ _ 6,00 r 5 0,40
147 |Xne6 niweHnyHbIi 40 246 | 086 | 17,44 | 8578 _ _ _ _ _ - £ k.
WUtoro 500 16,28 | 28,39 | 123,04 777,35 0,63 1,37 | 138,62 0,00 | 164,68 | 489,87 | 117,72 5,28
HeHb: YyetBepr
Hepens: sTopas - e
246 |l'ynsw mscHow 110 16,01 | 18,47 3,17 242,87 0,02 1,00 _ _ 23,98 | 169,57 | 2420 3,36
Kawa paccbinyaras TR i
679 |(nweHHas, rpevHeBas, 150 7,46 5,61 35,84 | 230,45 0,18 . 0,02 K 12,98 208,50 | 67,50 3,90
nepnosas) g ‘
KomnoT u3 cmecu e
868 CyXohpyKTOB o 200 0,04 | 0,00 24,76 94,20 0,01 1,07 2 _ 6,40 0 3,60 0,17
147 [Xneb nweHW4HbIi 40 2,46 0,86 17,44 85,78 _ _ _ _ _ ol S 3
WToro 500 25971 24,93 | 81,21 653,29 0,21 2,07 0,02 0,00 | 43,36 | 378,07 9530 | 7,43
OeHb: naTHULA : : ‘
Hepens: sTopas
MakapoHHble uagenus T °F (R
536 |oTBapHbIE C CbIPOM 1 160/7/10 | 16,15 11,07 | 69,06 425,37 0203 [ 061 [ 0122 [ 2,28 | 25213 | 207,07 127,15 i 1,89

Macsom




0,02

951 |KodheliHblit HANUTOK 200 1,40. 2,00 22,40 116,00 _ 0,77 _ 34,00 : Vv 45,00 | 7,00 =
Mupor ¢ nosuanom 70 4,13 217 38,22 185,50 0,04 0,06 i _ 11,90 e i 0,76

147 | Xneb nweHnyHbIi 55 3,39 1,19 23,98 117,94 _ _ _ _ _ 8 i g
Wtoro 502 2507 ] 1643 | 153,66 844,81 0,26 0,67 0,89 2,28 | 298,03 | 25207 | 34,15° 2,65




