COFHACOBAHO RN VTBEP)IQIAIO |
p.! O )IH pa MBOY "COII Ne 13" Top W «Fap 1 r.Crnasropojiay -
O : E.E. Txagenkxo ’ £444 3.H. Kosmpa
o a’ TR o 2023 /7 2023r.
% "

& S TIpAMepHOe MUKIMIHOE MEHIO

JJIA OpraHu3alu 2-X Pa30BOI'o IUTAHUA YIaAITUXCA JIeTeH ¢ OIrpaHUYC€HHBIMH BO3MOXHOCTAMU SHOPOBB}I .
IEPHOJ: OCEHD - 3UMa

N . L0 891 kirace
OeHb: NoHenenbHUK i 0y :
Hepnena: nepeas
. 1-1 3aBTpaK
OHepreTu b
Macca . : e
Ne Mpuem nuuiw, - Tl MuueBsble BewecTea yeckas * ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
peu.| HaumeHoBaHue Onoa Eu LeHHOCTb e " LR A ‘
B X y oKkall ™gq C A E Ca P | Mg | Fe
536 |MakapoHb! ¢ CbipoM 150/5 | 15,38 | 10,54 | 65,77 | 405,10 0,19°] 0,58 | 0,12 217 ' . 240,11 197,20 | 2586 | 1._8(')‘ '
147 (N0 nweHnHb 25 | 154 | 054 | 1047 | 5381 ~ ~ ~ ~ _ . o B
logupoBaHHbIN L ‘
Wroro 360 [1710] 11,08 | 88,84 | 483,91 0,19 0,58 | 0,12 2,17 | 245,51 197,20 | 2586 | ‘216

2-il 3aBTpaK

Kawa monoyHas

177 |(Apyx0a’, repkynecosan | oene | 4305| 1389 | 5163 | 38375 | 033 | 15 | 1042 _ | 19825 | 32162 | 10838 | 344
MaHHas, KykypysHas, ‘ » Rl i 50

NieHHas, pucosas)




3 E‘i:;ipfp"“ cmacnoMn | 3357 | 333 | 10,76 | 1533 | 10927 | 001 | 007 | 85 - 98,4 52 57 | o4s
943 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 _ _ _ _ 6 . 5 0.4
Xneb nuweHnYHbIA
147 OAVPOBAHHbIIA 50 3,08 1,08 20,94 107,22 _ _ _ _ _ i & :
Wtoro 550 | 19,66 | 25,73 | 101,90 | 628,24 0,34 1,67 | 95,12 | 0,00 302,65 373,62 114,08 . 4,29
&.
[eHb: BTOpPHUK
Hepens: nepsas
1-# 3aBTpaK
Kalwa monoyHas * .
("Opyx6a", repkynecosas | : ‘
177 | snawias, kykypyshas, 150 | 7,83 | 833 | 3098 | 23025 | 020 | 09 |6075 | _ 118,95 | 192,98 | 65,03 2,06
neHHas, pucosas) : :
943 |Yaii ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 2520 _ _ _ _ 54 <. i 0,36
147 [Xn6G NUISHR4HbIA 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 _ _ _
AOAUPOBAHHbIN - - = e et
Uroro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 | . 192,98 -+ 65,03 2,42
2-1 3aBTpaK
110 | 176 | 18, , 284, ' 234 '
i KoTtnerta msicHas ¢ COyGoM Giciedl e i = = = - 16,72 188_'1 32'34‘ 3,3 7
679 | aprocberniHoe niope 160 | 7,96 | 598 | 3823 | 24581 | 0,19 _ | 002 - 1385 | 2224 | - 72 4t |
Komnot n3 cmecu
868 syedyiron 200 | 0,04 | 000 | 24,76 | 9420 | 001 | 1,07 | _ B 6,4 L 36 017
147 |KN60 MHUBHWHHKI 80 | 493 | 173 | 3350 | 17155 | _ L _
i0AUPOBAHHbIN - bt - 3
WToro 550 | 30,53 | 26,19 | 111,67 | 796,46 0,20 1,07 | 0,02 0,00 36,97 410,50 763

107,94 .




DeHb: cpeaa
Hepens: nepeas

1-i 3aBTpaK

JeHb: yeTsepr
Hepens: nepeas

Kawa monovHas : g

177 |(‘Apyx6a", reprynecosast | 450 | 7,83 | 833 | 3098 | 23025 | 02 | 09 6075 | _ | 11895 | 192,98 | 6503 | 206
MaHHasi, KyKypy3Has, . ‘ » ‘
MLEHHas, pucoBas)

943 |yait ¢ caxapom 180 | 018 | 0,00 | 12,60 | 2520 _ _ B _ 5.4 . B 036

1457 PRIeS RUEHAIER 25 | 154 | 054 | 1047 | 5381 | _ R _ _ : o 5
VIO,ElleOBaHHbIM . i & o
Vitoro —1 555 [ 955 | 887 | 54,05 | 309,06 | 020 [ 0,90 | 6075.] 000 | 124.35 192,98 | 6503 2.42

2-i 3aBTpaK

304 | 1108 ns msica 250 | 2567 | 3583 | 40 | 59167 | 013 | 283 | _ 3 51 5 PR VYA
Kucenb #3 KOHUeHTpaTa Ha

332 |nnogoBbiX unu ArogHbIX 200 0,00 0,00 11,14 4960 _ _ _ _ 0,16 £ i i
aKCTpaKTax '

33 |Canart oBouHoOi 50 | 072 | 304 | 418 | 4695 | 001, g . 1758 | 2048 | 1045 067

ya7 Peh nuenrHLl 50 | 308 | 108 | 2094 | 10722 = _ _ i 2
VIO}JMpOBaHHle - - - Vi -
WToro - 550 (2947 | 3905 | 76.26 | 79544 | 014 | 283 | 000 | 000 | 6874 2048 | 1045 | 534

1-i 3aBTpaK




Kawa monoyHas ,
177 f\nﬂs}{:fakﬁgg:::“a“ 150 | 7,83 | 833 | 30,98 | 23025 | 02 | 09 |6075| _ | 11895 | 19298 | es503 2,06
rnlweHHas, pucosas) :
943 |Yait c caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 a _ _ _ 54 o B 0,36
fip S50 MOBAHHL 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 | _ _ _ o L \
A0ANPOBAHHb : o L
HToro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 090 | 60,75 ] 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42
2-# 3aBTpaK
~
246 MeyeHb No CcTporaHoBCKU 90 131 15,1 2,59 198.7 0018 | 0,82 ] E 1962 13874 'i9;8 s
33, |PYmoYa poNaLIiAg 50 | 058 | 243 | 334 | 3856 | 001 ~ ~ | 1406 | 1638 8.36 054
6 O S — 160 7,96 5,98 38,22 245,63 0,2 - 0,018 _ 13,84 2924 ; 5 45
943 |Yai ¢ caxapom 200 0,04 0,00 22,28 84,78 0,01 0,97 5,76 3,24 0,16
5] . .
147 ;gjw p';‘gae::;;b'" s0 | 308 | 108 | 2094 | 10722 | _ N _ B ~ s i B
Utoro 550 | 24,76 | 24,59 | 87,37 674,89 0,24 1,79 0,02 0,00 53,28 377,52 103,40 7,65 .
OeHb: naTHUUa
Hepens: nepsas .
1-# 3aBTpakK
Kauwa monoyHas ‘ : o
1T ﬁnﬂfﬁf axyif;fg::: %% | 150 | 7,83 | 833 | 3098 | 23025 | 02 | 09 [6075| _ | 11895 | 192,98 | 6503 | 2,06
nLeHHas), prcosasi) i ; e
943 |Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 _ _ _ _ 54 i 0,36




Xneb6 nweHnYHbINn

1,54

147 |/ : 25 0,54 | 1047 | 5361 _ _ = _ 3 2 % :
Mo4VpOBaHHbLIN : =
WNToro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 192,98 |. 65,03 242

2-1 3aBTpakK

68 |yaproe no-nomawrenmy | 250 | 1563|1699 | 2146 | 30313 | 011 | 028 | _ x 23,19 i _ 313

gpg |\oMnOT U3 cuecu 200 | 0,04 | 000 | 2476 | 9420 | 0,011 | 1,08 | _ _ 6.4 36 0,18
CyxohpyKTOB T K

L [T — 50 | 087 | 363 | 502 | 5633 [ 001 | 57 _ _ 21,1 2458 | 12,53 08

g (210 MARHETSIR “ 50 | 308 1,08 | 2094 | 107,22 _ hi
"0AUPOBaHHbI - - - - - iy o i
W1oro 550. 11962 | 21,70 | 72,18 560,88 0,13 7,06 0,00 0,00 50,69 24 58 16,137 4,11

HeHb: noHepenbHUK

Hepens: sTopas

1-1 3aBTpaK
Kalua MonovHas ) ; ;
("Opyx6a"“, repkynecoBas s : ¥

177 MaHHas, KyKypyaHas, 150 7,83 8,33 30,98 | 230,25 0,2 0,9 60,75 _ 118,95 ‘.|92,987 65,03 .2,06
nieHHas, pucosas) P :

943 |Yait ¢ caxapom +180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 2520 _ _ _ _ 5,4 i o 0,36

147 [XneG neH|HbI 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 | _ _d _ _ & 3 |
foAMpPOBaHHbIN , ¢ T i
Utoro 355 9,565 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 192,98 65,03 242

2-1 3aBTpaK .
936 |cocucka oteapHas 60 | 624 12 12,72 | 1344 0,02 _ _ s 14,4 954 12 1,08
694 MakapoHb! OTBapHbIe 180 | 13,16 | 14,03 86,9 504,77 0,24 = s _ 2,33 110,06 | 20,55 2,33_‘




bytepbpoa ¢ nosuanom
3 |(axemom) 40115 | 2,79 | 121 | 16,79 | 183,07 [ 024 | - | 021 | 7.79 | 30856 | 310 813 1 545
943 |Yaii ¢ caxapom 200 | 1,40 | 2,00 | 2240 | 116,00 | 0,02 T 0,08 _ 34 45 i .
1 A0 AlUeHIr IR 55 | 370 | 130 | 2513 | 12866 |
NoaupoBaHHbIi - - - - - - = -
UTtoro 550 | 2729] 41,43 | 163,94 | 1066,90 | 0,52 0,00 0,29 7,79 359,29 560,46 100,85 5,90
OeHb: BTOpHUK &
Hepnens: sTopas
1-# 3aBTpak
Kawa monouHas )
("Opyx6a", repkynecosas ; o A U
VT | aannan, xyxypyanas, 150 | 7,83 | 8,33 | 3098 | 23025 | 0,2 09 |6075| _ 118,95 | 192,98 65,03 2,06
nuwieHHas, pucosasi)
943 Yain c caxapom 180 0,18 ) 0,00 12,60 25,20 _ _ = _ 5,4 _ _ 0,36
147 |Xn€B nienniHbiit 25 | 1,54 | 054 | 1047 | 5361 .
0AMPOBaHHbIN - - - = - - - =
UTtoro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 192,98 ° 65,03 242
2-1i 3aBTpaK '
Pbliba TywieHas B coyce ¢ :
i [T——— L 130 | 142 28 74 | 1106 | 002 | _ 30 _ 12 52 62 14
679 KapTodenbHoe niope 160 4,21 14 6,8 313,24 0,05 1,82 0,32 _ 204,46 131,97 : : 1.9.'98 0,45
KomnoT us cmecu : -
868 CcyxochpyKTOB 200 | 0,04 | 000 | 2476 | 9420 | 0,011 | 1,08 | _ B 6,4 3 36 0,18
yagy [P0 NUISHHHH L 60 | 4,31 | 37,98 | 29,32 | 150,11
f0aupOBaHHbIil - - - - - iy = i
Wtoro 550 | 2276 | 54,78 68,28 668,15 0,08 2,90 | 30,32 0,00 222,86 183,97 85,58 2,03

HeHb: cpepa




Hepens: sTopas

1-i 3aBTpak

Kawa monovHas
("Apyx6a", repkynecosas

6503

177 MaHHas, KyKypyaHas 150 7,83 8,33 30,98 230,25 0,2 0,9 60,75 _ 118,95 192,98 2,06
niueHHas, pucosas) '
943 Yaii CCaxapQM 180 0,18 0,00 12,60 25,20 _ _ _ _ 54 s s 0'36
147 [XNn€B nieHn HbI 25 | 154 | 054 | 1047 | 53,61 _
oaMpPOBaHHbI - - = = - R =
Utoro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42
) 2-i 3aBTpak
TedTens naposas u3 msca ' : -
174 |5 coyce 110 | 924 | 12,79 | 1525 | 222,64 _ _ _ _ _ i = i
679 |pyc Sinspkol 160 | 4,21 | 14 6,8 31324 | 005 | 1,82 | 0,32 o 204,46 | 13197 | 19,98 0,45 4%
943 |yai o caxapom 200 | 020 | 0,00 | 14,00 | 28,00 _ N _ : 6 _ ) b v
Xneb NwWeHNYHbLIN -
147 | o:Mposa::;ﬁ 80 | 431 | 3798 | 2032 | 150,11 | _ _ _ L _ R §
Utoro 550 | 17,96 | 64,77 | 6537 | 713,99 0,05 182 | 0,32 0,00 | 210,46 131,97 ’ 19,98 0,85
DeHb: yeTBepr :
Hepens: BTopas "
1-i 3aBTpak
Kawa monoyHas &
("Opyx6a", repkynecosasn he g ar bl .
177 MAHHAS, KyK/DYSHER, 150 | 7,83 | 8,33 30,98 | 230,25 0,2 0,9 | 60,75 _ 118,95 192,98 6.5,(')3 : 2,06 -
nLieHHas, pucosas) ‘
943 Yaip C caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 5,4

0,36




147 [ZN=20 MLUSHNYHLD 25 | 154 [“054 | 1047 | 8361 | _ _ _ _ _
MoANpOBaHHbIN — = -
Wtoro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42
2-i1 3aBTpaK
246 " . 130 [14,55| 16,78 | 2,88 | 220,78 | 0,02 1 _ _ 3262 . 5 0,62
ynsaLw MsEHOM
Kawa pacceinyaras , : :
679 |(nweHHasn, rpeyHesas, 160 | 7,96 | 5,98 38,23 | 245,81 0,19 - 0,02 | _ 13,85 2224 72 4,16
nepnosas) S
147 ;g;sprc‘)i:::;’;"” 60 | 431 | 37,98 | 2932 | 150,11 | - ; N ] k £ :
868 [Komnot ns mcecu © 200 | 004 | 000 | 2476 | 9420 | 0,011 | 1,08 _ _ 6,4 : 36 0,18
CyXO(hpyKTOB . i
Utoro 550 | 26,86 | 60,74 95,19 710,90 0,221 2,08 0,02 0,00 346,45 222,40 | :7560 4,96 °
OeHb: naTHUYa
Hepens: sTopan
1-# 3aBTpaK
Kawa monoyHas ;
177 ;ﬂf::fa@::gy?:::fa” 150 | 7,83 | 833 | 3098 | 23025 | 02 | 09 |6075| _ | 11895 | 192,98 | 6503 | 206
nweHHas, pucoBas) ; o _
943 Uan CCGXGJ:)OM 180 0,18 0,00 12,60 25,20 _ _ - . 5,4 i 2 2 0'36
147 |Xneo "L”e”"‘“;b'“ 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 _ _ » _ _ i
0AWPOBaHHBI , : ! e -
Wtoro 355 | 955 | 8,87 54,05 | 309,06 0,20 0,90 | 60,75 | 0,00 124,35 | 192,98 65,03

2-1 3aBTpaK

2,42




MakapoHHble u3genus

190/71

536 |0oTBapHbIe C Macrnom 1 0 20,63 "I4,12 88,18 543,11 0,26 0,78 0,15 2,91 321,92 264,39 34,67 241
CbIpOM ; ;

679 |Mupor ¢ nosuanom 80 4,72 2,48 43,68 212 0,048 | 0,064 _ _ 13,6 P 5 0,864

951 |KodpeiiHblit HAaNuTOK 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 _ 0,77 _ 34 45 7 . 2
Xneb nweHnYHbIN :

147 MOBUPOBAHHbIA 65 3,50 3527 | 27,23 139,39 _ _ _ - _ _ N s
Utoro ) 552 | 30,25| 53,87 | 181,49 | 101050 | 0,33 0,84 0,92 2,91 369,52 309,39 41,67 3,27




