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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ №13» (далее - учебный план) на 2023 – 2024 

учебный год обеспечивает реализацию адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.1.) в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федеральной адаптированной образовательной программы для 

обучающихся с ОВЗ, определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных предметных областей, учебных предметов и курсов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а также коррекционных курсов. 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года: I классы – 33 учебные недели, II - IV классы – 34 учебные недели. 

 

Недельный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) 

2022 - 2023 учебный год 

1 - 4 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 
Предметные 

области 

 

Учебный предмет 

Классы/количество 

часов в неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

 
Ι 

 
ΙΙ 

 
III 

 
IV 

 
Ι 

 
ΙΙ 

 
III 

 
IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 к.р. г.о. г.о. г.о. 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 к.р. г.о. г.о. г.о. 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 - г.о. г.о. г.о. 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 к.р. г.о. г.о. г.о. 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

к.р. 
 

г.о. 
 

г.о. 
 

г.о. 

Основы 
религиозных культур 

и светской 
этики 

Основы 
религиозных культур 

и светской 
этики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
г.о. 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  г.о. г.о. г.о. 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
 

г.о. г.о. г.о. 

Технология Технология 1 1 1 1  г.о. г.о. г.о. 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 
 

г.о. г.о. г.о. 

ИТОГО 20 22 22 23     

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развищую область) 

8 8 8 8     

Коррекционно-развивающие курсы: 5 5 5 5     

 Ритмика  1 1 1 1     

 Психокоррекционные занятия 2 2 2 2     

 Логопедические занятия 2 2 2 2     

Курсы внеурочной деятельности 3 3 3 3     

 Гражданско-нравственная деятельность «Разговор о     
важном» 

1 1 1 1     

  Спортивно-оздоровительная деятельность 1 1 1 1     
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«Разговор о правильном питании» 

  Коммуникативная деятельность «Умники и 
умницы» 

1 1 1 1     

ИТОГО 29 31 31 31     

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения АООП 

НОО ОВЗ НОДА, (вариант 6.1) реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется 

следующими специалистами: педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем 

начальных классов, учителями-предметниками, социальным педагогом. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей обучающихся, на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающая область ФГОС НОО ОВЗ (НОДА, вариант 6.1) является 

обязательной частью образовательной программы и представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

дефекта. 

Предусматривается не менее 5 часов на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности. 

Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования. (Статья 16 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план является частью АООП НОО (НОДА, вариант 6.1). 



 

 


