Ilnan paﬁoTbl 0 NCHUXOJOIrHYeCKOMY CONPOBOKIACHUIO YIATHUXCsI l/lp

noarorosku u nposenenns FHA.

MBOY « COII Nel3»
na 2022- 2023y4. rox

Ne /o ConmeprxaHue IeATENbHOCTH Cpoxu OTBETCTBEHHBIE
[TcuxoIMarHOCTHKA, HalpaBI€HHAS Ha
BELISBIIEHHE BO3MOXHBIX TPYIHOCTEN

1 AX TPY OxTs16pb [lenaror-ncuxoJor

PpU IIOATOTOBKE K dK3aMCHaM y
BBIIIYCKHUKOB.

Brimyck 0ykineToB « CoBETBI
[ICHXOJIOTa BBITYCKHUKAM IIpH
moaroToske K [UAY

M3roToBICHUE NAMATOK IS
poaureneil «Kak moMo4s eTsaM
IIOJIFOTOBUTHCS K SK3aMEHAM)

SIHBapH

[lemaror-ncuxomuaor

KnaccHblif 9ac ¢ npesenTanueit «Kak
IOMOYb peOCHKY CIIPABUTELCS CO
cTpeccoM?» 9 KL

SIHBapD

KraccHbIe
PYKOBOIHTEH,
[1e1aror-rncuxosaor

3aHsgaTHe C AJIEMEHTaMU TpEeHHUHTIA.
«ITcuxomoruyeckas noAroToBKa K
POBEACHUIO €AUHOI'O
rocyJapCTBEHHOT'O DK3aMCHa».

[To maHy KJIaCCHBIX
PYKOBOAMTEIEH

Kitaccubie
PYKOBOJHUTEIH,
MeIaror-IcuxoIor

['pyrmoBble KOHCYJIFTAllMU HA TEMY
«3aKOHBI IaMSITH U
MHEMOTEXHUYCCKHE MPUEMBI
zarnnoMuHanusy, «[lutanue BO BpeMs
MOATOTOBKH K dK3amMeHy», «[IpuéMbl
caMOperyJIsilui

npu moarotoBke k EI'O», «Ilpremsl,
MOOUIIM3YIOIIIE HHTEITIEKTyalbHbIe
BO3MOYKHOCTH IIKOJIBHUKOB IIPH
MOArOTOBKE H cIave 3K3aMEHOBY,
«3HAKOMCTBO C TIpHEMaMHU BOJIEBOX
MOOMIM3ALMU U COBIAJEHHUS CO
CBOUMU YYBCTBAMHUY.

Arnpenb-Mai

reJaror-rcuxojor

Pasmerenne nHGOpPMALMKE Ha CaiTe
IKOJTBI

B Teuenue roaga

[Teparor-ncuxoyaor

OCYLHCCTBJIGHI/IG WHIUBUIYaJTbHBIX
KOHCy.HLTaL[I/II\/'I JUIL ydauquXxcs.

B reuenye roga

[Tegaror-rcuxoyor

[TpoBOAUTE HHAMBUIYAIbHBIC
KOHCYJIBTALHH C POAUTEISIMH 11O
3armpocam.

B teuyenue roga

[Teqaror-ncuxoiaor




OdopmieHre IKOJBHBIX CTEHIOB Hal
Temy — «PexoMeHmanuu ~— Temarora-
ncuxonora  ydammMmes  9-x,  11-x

9 B teuenue roga [lenaror-ncuxomnor
KTaCCOB H  HUX  POOUTENsM  IpU
noaroToke k [ TA»
Pomutensckue cobpanus B 9, 11 Knacchele
kmaccax  «Kak  momoub eOeHK KOBOJUTEIH
10 p y ArBapb-heBpanb Py

NOATOTOBUTHCA K 3K3aMeHy?>>

[lemaror-ncuxoJior




